Redd |ibbstic|<a~soppa (+ portioner)

Libbsticka sren perenn krgclclvéxt. Den anviands ofta i buﬁong. Om man har en eller

tva Plantor kan man skorda all ibbsticka man behéver, ar efter ar.

2 mellanstora gula lokar (ca lﬁog) hackade
150 g blad libbsticka

7c” vatten

2 tarningar grénsaksbuﬁong

35 dl creme fraiche

I msk vetemj(’jl

2 dl vatten

1 msk citronsaft

Ev.0,5 msk riven eller Pressac{ farsk inge?éra

Bryn lsk tillsammans med libbsticka i en ganska stor kastrull, utan att det tar Férg.

Hall Pé vatten och |éggi bul'ongtérningar. Finfordela med mixer. Ror ner creme

fraiche. Blanda vetcrry"c)l i litet kallt vatten och rér ner rec{ningen i soppan. Koka 15 min

under omrijrning sa det inte branns i botten. Tillsstt citronsaft och ev. ingcfé’ra.

Servera med brod och kanske nagon toPPingi soppan, litet skivad stekt vegokorv

eller nagon annan ”soja goja” kanske?
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TiPs:
Jag har Provat att laga soppan med vegetabilisk m&élk och gréclclc, men det blir tgvérr

inte lika gott. Mcjeriproclukter har kanske en mer omP‘ex smak.



