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Bättre fysisk hälsa i lantliga omgivningar 
Det är inte Guds vilja att hans folk ska bosätta sig i städerna, där det hela tiden råder 
tumult och förvirring. Deras barn borde besparas detta, för stress, trängsel och oljud 
är skadligt för hela kroppen. – Selected Messages, band 2, sid 357 (1902). 
 
Många av dem som bor i städerna har inte en fläck grönt gräs att sätta fötterna på. 
År efter år har de sett ut över smutsiga bakgårdar och trånga gränder, tegelstens-
väggar och trottoarer, och en himmel som varit förmörkad av damm och rök. Om 
dessa människor kunde tas till något jordbruksområde där de var omgivna av gröna 
fält, skogar, kullar och bäckar, den klara himlen och frisk, ren lantluft skulle det vara 
nästan som himlen för dem. – The Ministry of Healing, sid 191, 192 (1905). 
 
De fysiska omgivningarna i städerna är ofta en fara för hälsan. Den ständiga benä-
genheten att komma i kontakt med sjukdomar, dålig luft, förorenat vatten, oren mat, 
de trånga, mörka och ohälsosamma bostäderna, är något av allt det onda man möter 
där. Det var inte Guds avsikt att människor skulle packas samman i städer, och trän-
gas ihop i radhus och hyreshus. – The Ministry of Healing, sid 365 (1905). 
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