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Tid for fasta och bon

Nu och snda till tidens slut borde Guds folk vara mer nitiska och klarvakna. Det
borde inte lita pa sitt eget forstand utan pa sin Ledares visdom. De borde avsitta
c{agar till fasta och bon. Att helt avsta fran mat kanske inte behévs, men de borde sta
sParsamt av den enklaste maten. — Counsels on Diet and l:oocls, sid 188,189 (1904).

Den verkliga fastan som borde rekommenderas till a”a, 4r att avsta fran all slags sti-
mulerande mat och att ta klokt av den halsosamma och enkla mat som Gud har gett
oss i dverflad. Manniskor behéver tanka mindre Pé vad de ska sta och dricka nar det
gé”er vanlig mat, och mgcket mer Pé den fsoda som kommer fran himlen, som kommer
att ge var tro spanst och vitalitet at hela var religié')sa erfarenhet.

— Medical Ministry, sid 282 (1896).

Gudsﬁruld:ans surdeg har inte helt Féjrlorat sin |<ra1ct. Vid den tid nar Faran och FéanaL
let i F'Orsamlingen ar som storst kommer den lilla flock som star fasta iUuset att sucka
och gréta dver det avskgvércla som gérs ] Ianclet. Men i syrmerhet kommer de att be

for Férsamlingen, eftersom dess medlemmar tar efter virldens seder och bruk. —
Testimonies for the Church, band 5, sid 209, 210 (1882).
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