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Tillbaka till den ursprungliga dieten 
Gud försöker steg för steg att leda oss tillbaka till sin ursprungliga plan – att männi-
skan skulle leva av det naturliga som jorden producerar. Bland dem som väntar på 
Herrens ankomst kommer man så småningom att sluta äta kött. Kött kommer inte 
längre att vara en del av deras kost. Vi borde alltid ha detta mål för ögonen och sträva 
efter att oavbrutet arbeta mot det. – Counsels on Health, sid 450 (1890). 
 
Bland dem som säger sig vänta på Kristi snara ankomst borde man kunna se större 
reformer. Hälsoreformen ska utföra ett arbete bland vårt folk som den ännu inte har 
gjort. Det finns de som borde vara vakna för faran med att äta kött, som fortfarande 
äter kött från djur och på så vis riskerar den fysiska, mentala och andliga hälsan. 
Många som nu bara är halvt omvända när det gäller att äta kött, kommer att lämna 
Guds folk och inte längre vandra med dem. – The Review and Herald, 27 maj 1902. 
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