Mars — Passande for himlen

14 mars — Fysisk hilsa och ddla tankar

Alskade, jag formanar er som framlingar och gdster, att ni aktar er for
de kottsliga begaren som for krig mot sjdalen. — 1 Petr. 2:11

Manga betraktar denna text som enbart en varning for omoraliskt leverne. Men
den har en vidare betydelse. Den forbjuder allt skadligt tillfredsstillande av aptiten
eller passionerna. Varje forvriden bojelse blir ett begiar som for krig emot oss. Vi fick
aptiten till ett gott &ndamal, inte for att den skulle leda till doden eftersom den var
forvand, och hade degenererat till ett "begar som for krig mot sjilen.” Paulus forma-
ning ar en mycket direkt och kraftfull varning mot all anviandning av stimulantia och
narkotika. Dessa missbruk kan mycket vil klassas bland de begar som har en skadlig
paverkan pa den moraliska karaktaren.!

Ingen som pastar sig vara troende borde vara likgiltig for kroppslig hélsa, och
smickra sig med att omattlighet inte ar ndgon synd och inte kommer att paverka and-
ligheten. Det rader ett nara samband mellan den fysiska och den moraliska naturen.
Nivan pa de goda egenskaperna hojs eller sanks av de fysiska vanorna. Att ata for
mycket, &ven av den bista mat, kommer att ha en sjuklig inverkan pa de moraliska
kanslorna. Och om maten dessutom inte ar den mest hialsosamma, kommer effek-
terna att bli annu skadligare. Varje vana som inte frimjar sunda funktioner i manni-
skokroppen har en negativ inverkan pa de hogre och ddlare forméagorna ... Att hinge
sig at aptiten gor de lagre bojelserna starkare, och ger dem herravaldet 6ver de men-
tala och andliga krafterna.2

Styrkan i frestelsen att hange sig at aptiten kan bara matas i var Fralsares outsag-
liga dngest under den langa fastan i vildmarken. Han visste att eftergift for en forvand
aptit skulle forstora manniskans uppfattningsformaga sa att heliga ting inte kan ur-
skiljas ... Om aptitens makt 6ver manskligheten var sa stark att Guds Son maste ut-
harda nastan sex veckors fasta 8 manniskans vagnar, for att bryta dess makt, vilket
arbete den som ar kristen da har framfor sig! Men oavsett hur hard kampen blir, kan
han segra. Med hjalp fran den gudomliga kraft som motstod de virsta frestelser som
Satan kunde hitta p&, kan han ocksé ha fullstindig framgéng i sin strid mot ondskan,
och till sist bara segrarens krona i Guds rike.3
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